REHBERLiK BULTENi

B,

Degerli anne babalar,

Cocuklarin hem dinlenmeleri hem eglenmeleri hem de okula gittikleri donemde zaman
bulamadiklar1 etkinlikleri gerceklestirmeleri i¢in firsat yaratan yariyil tatili bashyor.

Tatil bagladiktan sonra yorgunlugun atilmasi, bedenin ve zihnin dinlenmesi ve rahatlamasi igin
bir siire serbest zaman birakilmalidir. Cocugunuzun nelere yoneldigi izlenmelidir. Daha sonra
sevdigi etkinliklere gore yonlendirilmeli ve tatilini en keyifli bicimde ve faydali gecirmesine
yardimcr olunmalidir. Tatillerde yapilan etkinlikler, ¢ocuklarda sorumluluk duygusunun
geligsmesini saglar, 6z disiplin gelistirir, 6grenmeye ilgi uyandirir.

Tatili planlarken ¢ocugu sikmamak, etkinlikleri gorev haline getirmemek énemlidir. Tatilin tiim
sorumluluklardan kurtulmak gibi algilanmasi da dogru degildir. Giinliik sorumluluklar (odasin1
toplamak, dislerini fircalamak, yeterli miktarda uyumak gibi) ve okul i¢in gerekli diger
sorumluluklar devam etmelidir.

Tatil donemindeki ders ¢alismanin ihtiyaca gore belirlenmesi daha dogru bir yaklagim olur.
Abartili ders calisma programlart cocuklari genel bir isteksizlige veya derse karsi olan
motivasyonlarinda azalmaya itebilir. Ebeveynlerin kendilerine gore bir program olusturmalari
ve ¢ocugun buna uymasini beklemeleri dogru bir tutum degildir. Tatilin en basinda ¢ocukla
birlikte planlama yapilmalidir. Dinlenme ve ders tekrarina ayrilacak zaman belirlenmelidir. Ilk
donemden eksikler sdz konusu ise bu konular tatilde tekrar edilmelidir. Ne siklikta tekrar
yapilacagi ve sosyal aktivite olarak secilecekler tatilin baginda siraya konulmalidir.

Birgok cocuk tatili daha fazla tv izlemek ve bilgisayar oyunu oynamak i¢in bekler. Ancak her
seyin bir smir1 oldugu gibi bunun da limitsiz olmadiginin belirtilmesi ve belirli kurallar
cergevesinde oynamasinin saglanmast ¢ocuk ve ebeveynleri arasindaki bu konu ile iliskili
muhtemel ¢atismalar1 onleyecektir.

Yasitlar1 ile zaman geg¢irmek sosyallesmesi, iletisim becerilerini gelistirmesi ve enerjisini
yonlendirebilmesi agisindan ¢ok degerlidir. Akranlari ile daha ¢ok zaman gegirmeyi talep etse
de cocuklar ebeveynlerine de ihtiya¢ duyar. Anlik karar verdikleri i¢in hizli bir sekilde arkadasa
yonelebilirler ki bu olduk¢a normal i¢giidiisel bir davranistir. Sizinle zaman ge¢irmesi i¢in onu
ikna etmeniz gerekebilir.

[lkokul yillarindaki gocuklar igin her giin kitap okuma aligkanligi onemlidir. Heniiz yeni
Ogrenilen okuma becerisi gelistirilmeye devam edilmelidir. Tatil oldugu i¢in okumak istedigi
kitaplar1 kendisinin segmesine izin verilebilir. Daha sonra anladiklarini anlatmasi istenebilir,
boylece anlatma yetenegi gelisirken ebeveynleri ile paylasimda bulunmasina da katkida
bulunulur.

Aktivite planlarken hep birlikte eglenecek aktivitelerin segilmesi ¢ocuklar kadar ebeveynlerin
de motivasyonunu arttiracaktir. Dolayistyla, cocuklar eglenceli aktiviteler planlayan
ebeveynlerin Onerdigi diger aktiviteleri de deneme konusunda daha istekli olacaklardir.
Planlanan aktiviteleri ¢ocuklarin katilimina sunmak i¢in agiklayici ciimlelerle sormak ¢ocugun
zihninde canlandirmasina ve gergekten isteyip istemedigine karar vermesinde yardimci olur.
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https://cocuklasinema.com/film-detay/ataturk-1881-%E2%80%93-1919-1-film915
https://cocuklasinema.com/film-detay/80-gunde-devri-alem-2021-878
https://cocuklasinema.com/film-detay/sihirbazin-fili-861
https://cocuklasinema.com/film-detay/wonka-934
https://cocuklasinema.com/film-detay/leo-922
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Adigiizel Egitim Kurumlar

Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik Birimi
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