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MAYIS AYI YEMEK LiSTESi

29.04.2024

1052024

2052024

) 3.05.2024

PAZARTESI

SABAH KAHVALTISI
286 keal

BITKI GAYI (15 keal)

SABAH KAHVALTISI
446 keal

SUT (122 keal)

GARSAMBA

PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI
307 keal

SUTLU GAY (20 keal)

ISTE Pissin
SABAH KAHVALTISI
257 keal
BITKI GAYI (15 keal)

GIRPILMIS YUMURTA (101 kcal)

PANKEK (182 kcal)

MENEMEN (106 keal)

PATATESLI OMLET (101 keal)

KASAR PEVNIR (68 keal)

BEYAZ PEYNIR (30 keal)

BEYAZ PEYNIR (30 keal)

UGGEN PEYNIR (39 keal)

SIYAHRYESIL ZEYTIN (22 keal)

SIYAHRYESIL ZEYTIN (22 keal)

SIYAHRYESIL ZEYTIN (22 keal)

SIYAHRYESIL ZEYTIN (22 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

BAL (60 keal) KARISIK KURUYEMIS (70 keal) HELVA (109 keal) GILEK REGELI (60 kcal)
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
1408 keal 1334 keal 1295 keal 1361 keal
SEBZE GORBA (88 keal) EZOGELIN CORBA (136 keal) MERCIMEK CORBA (136 keal) DOMATES CORBA (94 kcal)

TAVUKLU SANDAL SEFAS! (320 keal) HUNKAR BEGENDI (405 keal) RESMI TATIL KURU FASULYE (370 keal) CHEESEBURGER (303 keal)
ARPA SEHRIYE PILAVI (340 keal) PIRING PILAVI (283 keal) PIRING PILAVI (283 keal) PATATES KIZARTMASI (300 kcal)
KOMPOSTO (210 keal) MEYVE (60 keal) AYRAN (56 keal) PROFITEROL (214 keal)
SALATA BAR (450 kcal) SALATA BAR (450 kcal) SALATA BAR (450 kcal) SALATA BAR (450 kcal)
IKINDI KAHVALTIS! IKINDI KAHVALTIS! IKINDI KAHVALTIS! IKINDI KAHVALTIS!

cal cal cal cal
SUT (122 keal) TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU (115 keal) LIMONATA (73 keal)
EV YAPIMI DONDURMIA (311 keal)
Pisi (244 keal) KAKAOLU KEK (268 kcal) GIRKIN KURABIYE (140 keal)
6.05.2004 7.05.2004 8052004 9.05.2004 10.05.2004
PAZARTES| saul CARSAMBA PERSEMBE cuma
SUT (122 keal) BITKI CAYI (15 keal) SUT (122 keal) SUTLU CAY (20 keal) BITKI GAYI (15 keal)

GIRPILMIS YUMURTA (101 kcal)

KREP (150 keal)

FIRINDA SICAK EKMEK (100 keal)

MENEMEN (106 keal)

OMLET (101 keal)

KASAR PEVNIR (68 keal)

BEYAZ PEYNIR (30 keal)

HASLANMIS YUMURTA (78 keal)

BEYAZ PEYNIR (30 keal)

UGGEN PEYNIR (39 keal)

SIVAHRYESIL ZEYTIN (22 keal)

SIVAHRYESIL ZEYTIN (22 keal)

SIVAHRYESIL ZEYTIN (22 keal)

SIYAHRYESIL ZEYTIN (22 keal)

SIYAHRYESIL ZEYTIN (22 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

HELVA (109 keal)

BGLE YEMEGH

1141 keal

DOMATES CORBA (94 kcal)

BAL (20 keal)

OGLE VEMEG]
1196 keal

MERCIMEK GORBA (136 keal)

KARISIK KURUYEMIS (70 kcal)

BGLE YEMEGH
1171 keal

TELSEHIYE CORBA (190 kcal)

OBLE YEMEGH

GILEK REGELI (60 kcal)

TAVUKSUYU CORBA (200 keal)

VISNE REGELI (60 keal)

OGLE VEMEG]
1296 keal

EZOGELIN CORBA (136 kcal)

PIZZA (241 keal)

KARISIK DOLMA (370 keal)

INEGOL KOFTE (192 keal)

VESIL MERCIMEK YEMEG (170 keal)

TAVUK SNITZEL&FIRIN PATATES (490 keal)

PATATES KIZARTMASI (300 keal)

PEYNIRLI KOL BOREG (130 keal)

PIRING PILAVI (283 keal)

ERISTE (310 keal)

SPAGETTI (160 keal)

AYRAN (56 kcal)

YOBURT (110 keal)

AYRAN (6 kcal)

KIBRIS TATLISI (200 kcal)

MEYVE (60 keal)

SALATA BAR (450 keal)

IKINDI KAHVALTISI
cal

TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU (115 keal)

SALATA BAR (450 keal)

IKINDI KAHVALTISI

cal

SUT (122 keal)

SALATA BAR (450 keal)

IKINDI KAHVALTISI
cal

LIMONATA (73 keal)

SALADBAR (450 keal)

IKINDI KAHVALTISI
cal

TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU (115 keal)

SALATA BAR (450 keal)

IKINDI KAHVALTISI
cal

SUT (122 keal)

MOZAIK PASTA (221 keal) HAVUC TOPLARI (180 keal) ISLAK KEK (285 keal) DEREOTLU POGAGA (195 keal) SADE AGMA (330 keal)
13.05.202 14.05.202 15.05.2024 16.05.202 B 17.05.2024
| P
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE FRANSA GUNU
SUT (122 keal) BITKI GAYI (15 keal) SUT (122 keal) SUTLO GAY (20 keal) BITKI GAYI (15 keal)

CIRPILMIS YUMURTA (101 keal)

KASARLI GOZLEME (269 keal)

FIRINDA SICAK EKMEK (100 keal)

MENEMEN (106 keal)

KREP (150 keal)

KASAR PEVNIR (68 kcal)

BEYAZ PEYNIR (30 keal)

HASLANMIS YUMURTA (78 keal)

BEYAZ PEYNIR (30 keal)

UGGEN PEYNIR (39 keal)

SIVAHRYESIL ZEVTIN (22 keal)

SIYAHRYESIL ZEVTIN (22 keal)

SIYAHRYESIL ZEYTIN (22 keal)

SIYAHRYESIL ZEVTIN (22 keal)

SIVAHSYESIL ZEVTIN (22 keal)

DOMATESESALATALIK (20 kcal)

DOMATESESALATALIK (20 kcal)

DOMATESESALATALIK (20 kcal)

DOMATESESALATALIK (20 keal)

DOMATESESALATALIK (20 keal)

HELVA (109 keal) BAL (20 keal) KARISIK KURUYEMIS (70 kcal) VISNE REGELI (60 keal) GILEK REGEL (60 keal)
BGLE YEMEG] BGLE YEMEG] BGLE YEMEG] BGLE YEMEG] BGLE YEMEG]
1119 keal 1302 keal 1145 keal 1154 keal 1593 keal
TAVUKSUYU CORBA (200 keal) EZOGELIN CORBA (136 kcal) TARHANA GORBA (182 kal) DOMATES CORBA (94 keal) SOGAN CORBASI (72 keal)

SEBZE GRATEN (268 keal)

PILIC HASLAMA (340 keal)

TAZE FASULYE (120 keal)

MANTI (350 keal)

STEAK-FRITES (700 keal)

MAKARNA (141 keal)

NOHUTLU PILAV (320 keal)

PIRING PILAVI (283 keal)

ZEYTINYAGLI BARBUNYA (150 keal)

RATATOUILLE (180 keal)

MEYVE (60 keal)

AYRAN (56 kcal)

YOGURT (110 keal)

YOGURT (110 keal)

EKLER PASTA (191 keal)

SALATA BAR (450 keal)

IKINDI KAHVALTISI
cal

TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU (115 keal)

SALATA BAR (450 keal)

IKINDI KAHVALTISI
cal

MEYVELI YOGURT (130 keal)

SALATA BAR (450 keal)

IKINDI KAHVALTISI
cal

LIMONATA (73 keal)

SALATA BAR (450 keal)
IKINDI KAHVALTISI
cal
SUT (122 keal)

SALATA BAR (450 keal)
IKINDI KAHVALTISI
cal
SUT (122 keal)

BITKI GAYI (15 keal)

SUT (122 keal)

SUT (122 keal)

SUTLU GAY (20 keal)

SADE KEK (180 keal) GALETA (98 kcal) MINi PizZA (241 keal) GIKOLATATOPLARI (132 keal) KRUVASAN (397 keal)
20.05.2024 21.05.2024 22.05.2024 23.05.2024 24.05.2024
PAZARTES| saul CARSAMBA PERSEMBE cuma

BITKI GAYI (15 keal)

GIRPILMIS YUMURTA (101 kcal)

KREP (150 keal)

FIRINDA SICAK EKMEK (100 kcal)

MENEMEN (106 keal)

OMLET (101 keal)

KASAR PEVNIR (68 keal)

BEYAZ PEYNIR (30 keal)

HASLANMIS YUMURTA (78 keal)

BEYAZ PEYNIR (30 keal)

UGGEN PEYNIR (39 keal)

SIYAHRYESIL ZEYTIN (22 keal)

SIYAHRYESIL ZEYTIN (22 keal)

SIYAHRYESIL ZEYTIN (22 keal)

SIYAHRYESIL ZEYTIN (22 keal)

SIYAHRYESIL ZEYTIN (22 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

HELVA (109 keal) BAL (20 keal) KARISIK KURUYEMS (70 keal) GILEK REGEL (60 keal) VISNE REGELI (60 keal)
| OGLE YEMEG] OGLE YEMEG] OGLE YEMEG] OGLE YEMEG] OGLE YEMEG]
1342 keal 1210 keal 1346 keal 1180 keal 1264 keal
EZOGELIN CORBA (136 keal) YAYLA GORBA (140 keal) DOMATES CORBA (94 kcal) TELSEHRIVE CORBA (190 kal) MERCIMEK CORBA (136 kcal)

ET DONER DURUM (400 keal)

KIYMALI FIRIN PATATES (400 kcal)

KORI SOSLU TAVUK (360 keal)

ISPANAK GRATEN (300 keal)

NOHUT YEMEGI (285 keal)

PATATES KIZARTMASI (300 keal)

SPAGETTI (160 keal)

PIRING PILAVI (283 keal)

BOREK (130 keal)

PIRING PILAVI (283 keal)

AYRAN (6 keal)

MEYVE (60 keal)

SUPANGLE (159 keal)

YOGURT (110 keal)

YOGURT (110 keal)

SALATA BAR (450 keal)
iKiNDI KAHVALTISI
3 keal
SUT (122 keal)

SALATA BAR (450 keal)
IKINDI KAHVALTISI
3 keal

LIMONATA (73 keal)

SALATA BAR (450 keal)
IKINDI KAHVALTISI
238 keal
AYRAN (56 kcal)

SALATA BAR (450 keal)
IKINDI KAHVALTISI
5 keal

TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU (115 keal)

SALATA BAR (450 keal)
IKINDI KAHVALTISI
2 keal

SUT (122 keal)

BISKUVILI PASTA (221 kcal)

KISIR (220 keal)

TUZLU KURABIYE (123 keal)

PATATES SALATAS! (140 keal)

DAMLA GIKOLATALI KEK (280 keal)

27.05.2024

28.05.2024

29.05.2024

30.05.2024

31.05.2024

PAZARTES|

SUT (122 keal)

ALl

BITKI GAYI (15 keal)

GARSAMBA

SUT (122 keal)

PERSEMBE

SUTLU GAY (20 keal)

cumA

BITKI GAYI (15 keal)

GIRPILMIS YUMURTA (101 kcal)

PANKEK (182 kcal)

FIRINDA SICAK EKMEK (100 keal)

MENEMEN (106 keal)

OMLET (101 keal)

KASAR PEVNIR (68 keal)

BEYAZ PEYNIR (30 keal)

HASLANMIS YUMURTA (78 keal)

BEYAZ PEYNIR (30 keal)

UGGEN PEYNIR (39 keal)

SIYAHRYESIL ZEVTIN (22 keal)

SIYAHRYESIL ZEYTIN (22 keal)

SIVAHRYESIL ZEVTIN (22 keal)

SIVAHRYESIL ZEVTIN (22 keal)

SIYAHRYESIL ZEYTIN (22 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

HELVA (109 keal) BAL (20 keal) KARISIK KURUYEMIS (70 kcal) VISNE REGELI (60 keal) GILEK REGELI (60 kcal)
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
1395 keal 1315 keal 1181 keal 1284 keal 1142 keal
TARHANA CORBA (182 keal) DOMATES CORBA (94 kcal) “TELSEHRIVE CORBA (190 keal) TAVUKSUYU CORBA (200 kcal) MERCIMEK CORBA (136 keal)

KURU FASULYE (370 keal)

TAVUK TANTUNI (415 keal)

EKSILI KOFTE (340 keal)

BEZELYE YEMEG (146 kcal)

KIYMALI PIDE (200 keal)

PIRING PILAVI (283 keal)

PATATES KIZARTMASI (300 keal)

MAKARNA (141 keal)

BULGUR PILAVI (149 keal)

PATATES KIZARTMASI (300 keal)

YOGURT (110 keal)

AYRAN (56 keal)

MEYVE (60 keal)

SAMBALI TATLISI (339 kcal)

AYRAN (6 keal)

SALATA BAR (450 keal)
IKINDI KAHVALTISI

302 keal

TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU (115 keal)

SALATA BAR (450 keal)

IKINDI KAHVALTISI
381 keal

SUT (122 keal)

SALATA BAR (450 keal)

IKINDI KAHVALTISI
265 keal

LIMONATA (73 keal)

SALATA BAR (450 keal)
IKINDI KAHVALTISI
565 keal
SUT (122 keal)

SALATA BAR (450 keal)
IKINDI KAHVALTISI
275 keal

SUT (122 keal)

UCGEN MUSKA BOREK (187 keal)

IRMIK HELVASI (266 keal)

BARDAKTA HASLANMIS MISIR (192 keal)

PASKALYA GOREG (443 keal)

ELMALI KURABIYE (153 keal)

SALATA BAR URUNLER| MEVSIMINE UYGUN SALATA CESITLERI& YESILLIK&ZEYTINYAGLI URUNLER ICERMEKTEDIR.

SALATA BAR ICIN GUNLUK TOPLAM KALORI "450 kcal” OLARAK HESAPLANMAKTADIR.
TOM ICECEKLER MUTFAK ALANIMIZDA EL YAPIMI OLARAK URETILMEKTEDIR
OGUNLERE EKLENEN EKMEK KALORIYE DAHIL EDILMEMEKTEDIR.
MEYVELER MEVSIMINE UYGUN OLARAK SUNULMAKTA VE MEYVE CESITLERI "60 keal” OLARAK HESAPLANMAKTADIR.




	Table 1

